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El.versija: pumpenu.pasvalys.Im.lt
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Specialus numeris, skirtas
zalingy 1procCiy prevencijai

Leid¢jai: Pumpény gimnazijos aStuntokai, dalyvaujantys Pasva-
lio rajono savivaldybes konkurse ,,Laisva klas¢ nuo (be) svaiga-
hl“

Konsultantes: 8-os klasés auklétoja Laima
Noreikiene, socialiné pedagoge Grazina
Kiauniené

Apie konkursa:

Konkursas ,,Laisva klas¢ nuo (be) svaigaly*“ yra neformaliojo vaiky
Svietimo ir Zalingy iproCiy prevencijos priemone.

Konkursu siekiama pagerinti mokiniy Zinias apie neigiama alkoholio,
rukaly, narkotiky poveiki sveikatai, formuoti neigiamas nuostatas
psichotropiniy medziagy atzvilgiu, motyvuoti sveikiau gyventi.

Sis konkursas yra viena pagrindiniy Pasvalio rajono savivaldybés pri-
klausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo maZinimo ir prevencijos
2014-2015 mety programos jgyvendinimo 2014 m. priemoniy.

Konkursas vyksta 2014 m. spalio — 2015 m. kovo ménesiais.
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MUSU VEIKLA VISO KONKURSO METU PARODYTA
SUKURTAME FILMUKE, KURIS VADINASI
»SAVAM STILIUJ*.

Filmukas bus patalpintas sociali- .
niame tinkle ,,Facebook* ir tada LI ke
visy praSysime BALSUOTTI uz :
misy klase !!!
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NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS

MITAS: El. cigaretés nekelia pavojaus sveikatai

FAKTAS: Tyrimai atskleidzia, kad el. cigareCiy vartotojai skundziasi net
12 organizmo sistemy sutrikimy simptomais. El. cigareciy vartotojai
skundziasi pakilusiu kraujospadziu, galvos skausmu ir svaigimu, nemiga,
nerimu, drebuliu, nuovargiu, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimu,
kratinés skausmais ir spaudimu, sausu kosuliu, pasunkeéjusiu kvepavimu,
Ciauduliu, persalimo simptomais, raumeny ir sanariy skausmu, sutrikusiu
virskinimu, sausejusia oda ir dar begale kity nemaloniy simptomuy.
Naujausiy tyrimy duomenimis, uztenka pardkyti el. cigarete 5 minutes,
kad ji pakenkty plauciams.

El. cigareciy skystyje dazniausiai yra nikotino, kuris sukelia priklausomybe.
El. cigareciy skystyje randami nedideli kiekiai kenksmingy medziagy,

vz, sidabro, gelezies, aliuminio, silikato, alavo, chromo bei nikelio daleliy.

ios medziagos gali kelti pavojy inksty veiklai, kvépavimo ir nervy
sistemoms. Kai kuriose el. cigaretése randama net daugiau kancerogeniniy
medziagy (pvz.: formaldehido, acetaldehido) nei tabako cigaretese. 2014 m.
net 78% Lietuvos muitines sulaikyty ir patikrinty el. cigareciy skysciy
neatitiko nustatyty saugos ir kity reikalavimy (2011 m - 92%).

MITAS: Vaikams galima vartoti el. cigaretes MITAS: Vartoti el. cigaretes saugu

FAKTAS: Pasaulio sveikatos organizacija skatina uzdrausti el.
cigareciy pardavima nepilnameciams. Nuo 2015 m. geguzes 1 d.
Lietuvos Respublikoje jsigalioja draudimas vartoti, parduoti,
nupirkti ar kitaip perduoti el. cigaretes asmenims iki 18
mety. Lietuvos Respublikoje nuo 2015 m. geguzes 1 d. taip pat
draudziama vidaus ir tarpvalstybine nuotoliné prekyba (pvz.
internetu) el. dgaretémis ir pildomosiomis talpyklomis bei bet
kokia jy reklama.

FAKTAS: Su el. cigare€iy vartojimu yra siejami jvairas nelaimingi
atsitikimai. Jei jtraukiama per stipriai, j burng gali patekti skyscio,
kuriame esantis nikotinas gali bati netycia nuryjamas ar rezorbuotis per
burnos gleivine. Tai gali sukelti apsinuodijimo simptomus. Pildant ar
keiCiant el. cigaretes kasetes, skystis gali issilieti ant ranky. Jei skystyje
yra nikotino, jis taip pat gali rezorbuotis per oda. Yra pasitaike atvejy,
kai rakoma el. cigarete sprogo ir rimtai suzalojo veida.

MITAS:  Tabako  kompanijos
susimoke pries el. cigaretes
FAKTAS: ElL cigareCiy paklausai

nuolat augant, didZiosios tabako
kompanijos taip pat pradéjo
gaminti el. cigaretes, nes Sias
daznai vertina ne kaip grésme
savo produkcijai, o kaip nauja

SUGRIAUK

MITAS: El. cigaretés nesukelia
priklausomybés

FAKTAS: EL cigareciy skystyje
dazniausiai yra nikotino, kuris
sukelia priklausomybe.

galimybe. Tabakc kompanijos, Nikotino nerekomenducjama
kurios investuoja | el. cigarediy vartoti nerdkantiesiems. Nikotino
verslg, remia ir kai kuriuos kiekis el. cigaretese labai

mokslinius tyrimus, vertinancius el.
cigarediy veiksminguma. Neretai
tabako  kompanijos, siekdamos
isstumti i§ rinkos smulkesnius el
cigareciy gamintojus, savo gamybos

el. cigaretes pristato kaip
kokybiskesnes ir saugesnes nei kity
gamintojy.

MITAS: El. cigaretés nepavojingos
aplinkiniams

FAKTAS: El. cigareciy reklamose daZnai teigiama kad jas vartoti
galima bet kur, nekeliant pavojaus aplinkiniy sveikatai ir Svengiant
ju nepasitenkinimo. Vis délto, el. cigare€iy garuose,
patenkanéiuose | aplinka, aptinkama nikotino, sunkiuju metaly
daleliy ir kity kenksmingy medziagy, galindiy pakenkti
plauciams. Pasaulio sveikatos organizacija skatina wZdrausti el
cigareciy vartojima uzdarose patalpose.

MITAS: El. cigaretés - puiki pagalba metantiems rakyti

FAKTAS: El. cigareciy pardaveéjai dainai apibddina jas kaip priemone, padedancig rikantiesiems
atsisakyti priklausomybes nuo tabako gaminiy, kuriy vartojimas gali sukelti véZj ir Sirdies ligas -
vienas dazZniausiy mirties priefasciy pasaulyje. Vis delto, Pasaulio sveikatos organizacijos
teigimu, néra atlikta jokiy patikimy tyrimy, jredanciy, kad el. cigaretés yra saugi ir
efektyvi pagalbos metantiems rakyti priemoné. Kai kurie tyrimai net patvirtina, kad el
cigareciy rikymas gali padidinti tabako cigareciy rikymo tikimybe ir sumaZinti metimo
rakyti tikimybe. Nuo 2015 m. geguzés 1 d. Lietuvos rinkai pateikiamy el. cigarediy ir pildomuyjy
talpykly vienetiniuose pakeliuose ar bet kokioje iSorineje pakuotéje neturi bati jokiy elementy
ar poZymiy, kurie skatina pirkti Siuos gaminius ar juos vartoti sudarant klaidinga jspddj apie jy
poveikj sveikatai, kad gaminys yra maziau kenksmingas negu kiti arba turi gydomuyjy savybiy ar

daro kitok]j teigiama poveikj sveikatai.
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ELEKTRONINES
CIGARETES!

skirtingas (gali svyruoti nuo 0 iki
48 mg viename mililitre skyscio).
Muo 2015 m. geguzes 1 d.
nikotino el. cigaretése ir jy
pildomosiose ftalpyklose tures
bati ne daugiau kaip 20 mg
viename mililitre skyscio.

MITAS: H. cigaretes galima rukyti be paliovos

FAKTAS: El cigareciy skystyje daZniausiai yra
nikotino, sukeliancio  priklausomybe ir
pasizyminfio neigiamu pasaliniu poveikiu. Ant
el. cigaretes pakuotés nurodytasis nikotino
kiekis neretai skiriasi nuo realaus kiekio, todel
gali padideti nikotino perdozavimo rizika. 2014
m. Lietuvoje 1 i8 9 tirty el. cigareciy skysciy

rustatyta neatitiktis teisés akty reikalavimams —
sudetyje rasta nikotino apie kurj vartotojui
nebuvo  pateikta  informacija.  Nikotino
perdozavimas gali sukelti pykinimg, vemima,
Sirdies ritmo pokycius, galvos svaigima ar
nuovargj. Nuo 2015 m. geguZés 1 d. Lietuvos
rinkai pateikiamy el. cigarefiy ir pildomyjy
talpykly gamintojai ir importuotojai  Lietuvos
Respublikos Wyriausybés jgaliotai institucijai
tures pateikti visy gaminio sudedamujy daliy ir jj
vartojant issiskirianciy medziagy, nurodant jy
kiekj sgrasa, informacijg apie jy poveikj
sveikatai, nikotino dozavimg ir jsisavinima
vartojant gaminj jprastu badu.
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Klausimai klasei

Astuntokai

Apibudinkite vienu ZodZiu savo klasg: draugiska.

Jiisy prognoze, kada baigsis mokyklos renovacija: 2017 m.
[Svardinkite 3 dalykus, kod¢l gera/verta mokytis misy mokyk-
loje: netoli namy, ¢ia mokosi draugai, geri mokytojai.
[simintiniausias jvykis Jisy klaséje: gimtadieniy Sventé ir
obuoliuky lipdymas 1§ Samoto ,,Miden¢je.

Stilingiausias mokyklos mokinys (-¢): Lukas S. (6 kl.).
Mokykloje reikéty daugiau: suoliuky.

Idomiausias mokyklos renginys (pra¢jusiy mety, Siy mety):
karnavalas.

Patraukliausia mokyklos vieta: valgykla.

Skaniausias Valgyklos patiekalas: mésainiai.

10. Miisy klase geriausia, nes mes aktyvis, draugiSki, idomios

asmenybes!

Dé¢kojame uz atsakymus !




Astuntokai




5 mitai 1r faktai apie alkoholj:

1. Mitas: nesvarbu, kokio amziaus sulaukes jaunas zmogus pradeda var-
toti alkoholi, tikimybé tapti priklausomam nuo jo yra tokia pati.

Faktas: kuo jaunesni biidami paaugliai pradeda vartoti alkoholj, tuo di-
desné tikimybe, kad jie taps priklausomi nuo alkoholio. Pradéjus nuolatos
vartoti alkoholi, dar neturint n¢ 15 mety, tikimyb¢ priklausyti nuo alkoho-
lio padid¢ja 4 kartus, palyginti su Zmonémis, kurie alkoholi pradeda var-
toti nuo 21. Daugiau nei 40 proc. paaugliy, pradéjus nuolatos vartoti alko-
holi nesulaukg 14 mety, suauge tampa nuo jo priklausomi.

2. Mitas: alkoholis nedaro ypatingos Zalos smegenims.

Faktas: alkoholis sukelia koordinacijos sutrikimus, sutrikdo sprendimu
priémimo procesa, susilpnéja refleksai, dvejinasi akyse, sutrinka atmintis
— visa tai yra pozymiai, kad alkoholis Zalingai veikia smegeny lasteles.

3. Mitas: dauguma paaugliy nuolatos vartoja alkoholi.

Faktas: dauguma paaugliy iSbando alkoholj, tac¢iau nuolatos jo nevartoja.
Jauni Zmones, piktnaudziaujantys alkoholiu, anaiptol neatrodo ,,kieti®, at-
virkS¢iai, ju tolerancija alkoholiui did¢ja, jie rizikuoja susirgti priklauso-
mybe nuo alkoholio ir kitomis ligomis.

4. Mitas: paauglius alkoholis veikia taip pat, kaip ir suaugusius Zmones.
Faktas: jauny Zmoniy smegenys ir organizmas dar tik vystosi, alkoholio
vartojimas sutrikdo §i vystymasi, sutrikdo atmintj, démes; ir sukelia mo-
kymosi sunkumy. Vaikai yra 20 karty jautresni alkoholio poveikiui negu
suaugusieji.

5. Mitas: vartojantys alkoholj paaugliai yra ,kietesni‘.
Faktas: apsvaige nuo alkoholio Zmonés dél susilpnéjusios kontrolés daz-

nai elgiasi taip, kaip niekada nesielgia budami blaiviis. Koordinacijos
sutrikimai, nerisli kalba tikrai neatrodo ,.kietai.



Proty musis: Vaskai-Pumpénai

Vasario 11 dieng Pasvalio rajone vyko akcija ,,Jaunimo savi-
valdos diena Pasvalio rajono savivaldyb¢je®. Akcijoje dalyvavo
daug miisy gimnazijos mokiniy. Aivaras, Rebeka, Olivija, Ausri-
n¢, Gabriele, Viktorija, Olivija, Domant¢ darbavosi Vasky seniii-
nijoje, o Pumpény senitinijoje sveciavosi VaSkuy vidurinés mo-
kyklos mokiniai.

Pumpény gimnazijos aStuntokai, dalyvaujantys konkur-
se ,,Laisva klas¢ nuo (be) svaigaly®, suorganizavo susitikimg su
Vasky vidurinés mokyklos atstovais. ,,Proty miiSio" metu misrios
komandos atsakin¢jo i pacius jvairiausius klausimus (taip pat ir
apie zalingus procius). Visiems sekesi puikiai :) Nugaléjo - drau-
gyste...

Uz pagalba dékojame socialinei pedagogei G.Kiaunienei ir
klases auklétojai L.Noreikienei.




Tyrimas ,,Elektroninés cigaretés: mitai ir faktai'

Mokyklos socialin¢ pedagogé mums patar¢ atlikti tyrima apie elektroni-
nes cigaretes. Ji mums papasakojo, kad kiekvienais metais ritkan¢iy moki-
niy skai€ius mokykloje maZz¢ja, ta¢iau nerima kelia nepagristas vaiky su-
sizav¢jimas elektroninémis cigaretémis. Gamintojai labai patraukliai pri-
stato ir reklamuoja elektronines cigaretes, o istatymuy, informacijos, atlikty
tyrimy apie elektroniniy cigare€iy poveiki dar triiksta...

Metodas: anketin¢ apklausa

Apklausos tikslas — iSsiaiskinti, ar mokyklos bendruomenés nariai Zino
apie elektroniniy cigareciy poveiki.

Dalyviai: Pumpény gimnazijos bendruomenés nariai ( mokytojai, moki-
niai, aptarnaujantis personalas ir kt.)

Apklausos dalyviy skaicius: 35

Apklausq atliko: astuntokai Giedrius, Vygantas, Nojus Antanas
Konsultavo: socialiné pedagoge G.Kiauniené

1. Ar tikrai elektroninés cigaretés nepavojingos sveikatai ?
11 dalyviuy teigia, kad elektroninés cigaretés pavojingos,
11 — poveikis iki galo dar neistirtas,

9 — nepavojingos,
likusieji - kenkia labiau negu paprastos cigaretes.

2. Elektroninés cigaretés Siuo metu dazZniausiai jsigyjamos:
29 apklausos dalyviai nurodo, kad elektroninés cigaretés perkamos
Internetu,
keletas atsakymu ,,kioskuose", ,,pas draugus",
4 dalyviai mano, kad galima nusipirkti parduotuvése.

3. Elektroniniy cigareciy pardavéjai tvirtina, kad Sios cigaretés pa-
deda riikantiems atsisakyti priklausomybés nuo tabako gaminiy:
18 dalyviy mano, kad iki Siol néra patikimy tyrimy, jrodanciy, kad
tai yra saugi ir efektyvi pakaitinés nikotino terapijos priemone,
10 dalyviy teigia, kad elektroninés cigaretés padeda atsisakyti
priklausomybés nuo tabako gaminiy,
7 dalyviai mano, kad tai netiesa.



4. Elektroninés cigaretés nepavojingos aplinkiniams:

net 27 apklausos dalyviai mano, kad elektroninés cigaretés kenkia
aplinkiniams.

5. Elektroninés cigaretés nesukelia priklausomybés:
dauguma apklausos dalyviy Zino, kad elektroninés cigaretés
sukelia priklausomybe,

4 teigia, kad tai netiesa.
ISvados:

Visi apklausos dalyviai buvo gird¢j¢ apie elektronines cigaretes.
Dauguma apklausos dalyviy mano, kad jos pavojingos sveikatai ir
aplinkiniams.

Apklausiant beveik visi apklausos dalyviai pripazino, kad informa-
cijos apie elektronines cigaretes, jy poveik] triksta.

Elektroninés cigaretés perkamos internetu.

De¢l informacijos trilkumo Siuo metu mokiniai labiau tiki mitais, o
ne faktais apie elektronines cigaretes.




