Baimé ir drgsa

Baimés, baimés, baimés... Atstimimo baimé. Baimé suklysti. Baimé buti

savimi.Vienatvés baime. Praradimo baimé. Auksc¢io baimé. Gal... vory baimé. Mirties baimé...

Didelés ir mazos tos baimés. Ir visos neiSvengiamos. Visada Salia. Jos lydi mus nuo gimimo iki
mirties. Kartais, jeigu labai pasiseka, gali nuo jy pabégti, pasislépti, ignoruoti, nezitiréti baimei |
akis. Tos baimes grjzta. Ir kg tada? Pasiduoti ir amzinai drebéti? Likti sukaustytam baimés?
Liaudies iSmintis sako, kad su baime — maza laimé. Pabandyti su baimémis kovoti, jveikti jas?
Ne kiekvienas pasirenka §j sunkesnj biida, bet labiau atsiperkantj. Tam reikia drgsos. Pradziai jos
uzteks trupin¢lio, vos vos, paskui — dar Siek tiek, ir dar. Ir vienu momentu pajausim, kad

lengviau kvépuoti, kad pakeliam auksSc¢iau galva. Drasg galime uzsiauginti. Kaip sparnus.

Kaip atsiranda baimés? Daug galvojau apie tai. IeSkojau atsakymy keliaudama, ieskojau
jvairiose knygose, kalbédamasi su kitais Zzmonémis. Baimes daznai formuoja aplinka: namai,
mokykla, pazjstami ir nepazjstami. Dar kartag namai. Tiksliau — Zmonés, esantys tuose namuose.
Baimiy lyg sunarplioty siiily kamuolj gauname dar vaikystéje, o tada visg gyvenimg trilisam
bandydami atrinkti, atnarplioti, i$siaiSkinti, suvynioti ir kazkur padéti. Kai kurie Zmonés net
nenori Snekeéti apie savo baimes ir teigia, kad jy 1§ viso neturi, nes galvoja, kad pripazing jas
pasidarys mazi, silpni. Taip, galbiit kova su baimémis i§ dalies yra Sizifo darbas. Gal... Bet
jveike baimes sako, kad tada atsiveria akys, randa sprendimus i§ visokiausiy sudétingy situacijy,
kad tiesiog placiai atsiveria durys naujoms patirtims, susitikimams su kitais zmonémis, pagaliau

— su savimi.

Dar sakoma, jog baimé i§ saves néra toks jau blogas dalykas. Baimes tikslas (bent jau kazkada
buvo) — mus apsaugoti. Tod¢l ir bijome aukscio, nejprasty, nepatirty situacijy, nepazjstamy
zmoniy. Visa tai kelia mums nerimg ir suteikia itin nemalony nezinomybés jausmg. Vieni
Zzmonés labiau linkes biiti komforto zonoje: kiekvieng dieng Zingsniuoti ta pacia gatve, eiti | ta
pacig parduotuve, valgyti jau gerai Zinomg maistg ir lankytis tik ten, kur Zino, jog jo niekas
netrikdys. Kur viskas aiSku. Kiti, atvir§¢iai — neria stacia galva | naujus dalykus. Tik taip
atsiveria naujos galimybés, patiriame nuotykiy, iSmokstame kazka naujo, iSgyvename

visokiausiy jausmy ir emocijy. Pagardiname savo gyvenimg.

I savo pamastymus apie baimg¢ ir drgsg noréciau jpinti ir jauky pokalbj su vienuole.



Savanoriauju Pumpény Jaunimo dienose, lankau jvairius jaunimui skirtus uzsiémimus cia
esanCiame vienuolyne ir kg matau — vienuolés visada laimingos, visada Sypsosi, tiesiog
spinduliuvoja dziaugsma! Tiesiog Svyti! Man pasidaré smalsu, ar Zzmogus, pasSventgs savo

gyvenimg Dievui, kazko bijo? Nusprendziau apie tai paklausti vienuolés Ausros.
Smalsauju, koks vienuolés Ausros santykis su baimémis ir ar daZnai tenka su jomis
susidurti? O drgsa? Ar vienuolés drasios?

Vienuol¢ sako, kad baimé jai retai pakiSa koja. Jos manymu, yra jvairiy risiy baimiy, bet
gilesnés yra dvasinés, kurios gali remtis misy puikybe, nes nenorime suklysti, apsijuokti,
parodyti savo klaidy ar nemokéjimo, abejingumo, netobulumy, todél slapstome jas po kazko
nedarymu, ir taip baimes patys uzsiauginame savyje (...). Taciau, kai Zinai, kad gyveni sqziningai
ir nuoSirdziai, kasdienybéje sieki gério sau ir aplinkiniams, stengdamasis ne pakenkti, o padeti,
tai nebiina baimés. Zmogus labiausiai jaucia baime, kai giliai viduje Zino, kad elgiasi ir daro kai
kuriuos dalykus ne visai teisingai. Visi turime momenty ar nutikimy, kuomet baimés paima virsy
ir mus apriboja. Taciau biuna, kai nutinka priesingai — kovoje laimime mes. Kovojame su
baimémis, nerimu, neuZtikrintumu ir kartais padarome tai, kas atrodo labai sunku ar beveik
nejmanoma, pavyzdziui: pasakyti svarby dalykq artimam Zmogui, neZinant, kaip jis sureaguos,

imtis naujo darbo, kai nesi uztikrintas, ar pavyks ji atlikti gerai (...).
O apie dragsg vienuolé atsake taip:

Drgsa jZengia tada, kaip mes pasitikime savimi ir nesame prisiriSe prie vienintelio galutinio —
pasisekimo varianto, taigi esame pasirenge galbiit patirti vadinamg ,, nesékme*, kuri visgi yra
vertinga, galinti kazko pamokyti, suteikti patirties, tad ir tai yra gerai. Kad is tiesy galétume
save vadinti drgsiais, reikia pazinti ne tik save, savo realius gebéjimus, talentus, bet taip pat ir
savo tritkumus, neiSaukstinti, bet ir nenuvertinti saves, tiesiog biiti tikrais paciais savimi. Jei

darome kazkg dél gero tikslo, su pagarba sau ir kitiems, kodél tad nebiiti drgsiems?! (...)

Tad ko bijoti, jei darai gerus darbus? Juk liaudies iSmintis sako, kad ,,Bailus Zmogus mirsta daug

karty, drasus — tik karta.
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