PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES MERAS

POTVARKIS
DEL REKOMENDACIJU DEL VAIKU POILSIO ORGANIZAVIMO PASVALIO RAJONO
SAVIVALDYBES SVIETIMO JSTAIGOSE, VYKDANCIOSE IKIMOKYKLINIO IR
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS, PATVIRTINIMO

2023 m. lapkri¢io 28 d. Nr. MV-345
Pasvalys

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 25 straipsnio 5 dalimi,
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 58 straipsnio 2 dalies 2 punktu ir at51zvelgdamas 1 Pilieciy
iniciatyvinés grupés ir Seimy asociacijos 2023 m. geguzés 17 d. raste Nr. SA_SR23 03 ,,Dél dienos
poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo jstaigose®, Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerijos 2023 m. geguzeés 26 d. raste Nr. SR-2031 ,,D¢l
dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo programas
vykdanciose ugdymo jstaigose®, Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos 2023 m. birzelio 26
d. raste Nr. (6.1-2023-85)2-596 ,,Dé¢l dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio /
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose* i8déstytas rekomendacijas:

1. Tvirtinu rekomendacijas dé¢l vaiky poilsio organizavimo Pasvalio rajono savivaldybés
Svietimo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas (pridedama).

2.Nustatau, kad Sis potvarkis skelbiamas Teisés akty registre, Pasvalio rajono
savivaldybés interneto svetain¢je www.pasvalys.lt.

Potvarkis gali buti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Gintautas GeguZzinskas



PATVIRTINTA
Pasvalio rajono savivaldybés mero
2023 m. lapkricio 28 d. potvarkiu Nr. MV-345

REKOMENDACIJOS
DEL VAIKU POILSIO ORGANIZAVIMO PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
SVIETIMO ISTAIGOSE, VYKDANCIOSE IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO
UGDYMO PROGRAMAS

Rekomendacijos dél vaiky poilsio organizavimo Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo
jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas (toliau -
Rekomendacijos), yra skirtos padéti Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo jstaigoms, vykdan¢ioms
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas (toliau — Jstaigos), organizuoti 3—6 (7) mety
amziaus vaiky, ugdomy ilgiau nei 4 val. per dieng, poilsj, siekiant uztikrinti kokybiska
ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma(si) ir atliepti kiekvieno vaiko fiziologinius, psichologinius
poreikius.

1. Visuose veiksmuose ir sprendimuose vaiko interesai vertinami kaip pagrindinis
prioritetas. Atsizvelgiama j kiekvieno vaiko asmeninj konteksta, situacijg ir poreikius.

2. Bendraujama su kiekvieno vaiko tévais (kitais teisétais vaiko atstovais), ivertinami vaiko
poilsio poreikiai bei visos su vaiku susijusios aplinkybés. [staiga jsiklauso j kiekvieno vaiko tévy
(kity teiséty vaiko atstovy) poreikius bei argumentus ir ieSko individualiy sprendimy pagal Istaigos
galimybes.

3. Laikomasi nuostatos, kad vaiko fiziologinis poreikis ilsétis tenkinamas vaikui
tinkamiausiu btdu.

4. Vaiky poilsio laiko trukme — 2 val.

5. Rekomenduojamas vaiky poilsio organizavimo biidas: visi grupés vaikai poilsio laiku
guldomi i lovytes (arba ant ¢iuzinuky) pailséti klausant pasakos, relaksacinés muzikos ar pan. Po
30—45 minuciy neuzmigusiems vaikams, kuriy tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) teiké prasymag
Istaigai sudaryti salygas vaikui nemiegoti piety miego, sitiloma uZsiimti ramia veikla ir tam
sudaromos salygos pritaikytose patalpose / erdvése (grupés zaidimy patalpoje, jei yra atskiras
miegamasis, edukacinése erdvése, sporto, meninio ugdymo salése ir pan.).

6. Pastebéjus, kad vaikui dingo dienos miego poreikis, t. y. per 30—45 min. klausant pasakos,
relaksacinés muzikos vaikas keleta dieny i§ eilés neuzmiega, siiloma tévams jy vaiko poilsj
organizuoti ramia veikla pritaikytose patalpose / erdvése.

7. Poilsio laiku nemiegantiems vaikams sudaromos salygos ramioms veikloms pagal Istaigos
galimybes.

8. Poilsio laiku mieganc¢iy ir nemieganciy vaiky, uzsiimanciy ramia veikla, prieziiirg gali
vykdyti nepedagoginiai darbuotojai. Vaiky skaicCius tokiose grupése sudaromas atsizvelgiant ]
patvirtintas Lietuvos higienos normas.

9. Visi vaiko ugdymo ir prieziiiros [staigoje aspektai (vaiky ugdymo, priezitiros laikotarpiai /
laikas, poilsio organizavimo galimybés ir pan.) jtvirtinami mokymo sutartyse.

10. Nuo 2024 m. sausio 1d. vaiky poilsis Jstaigose organizuojamas vadovaujantis
Rekomendacijomis. Sistemingai vykdoma vaiky poilsio organizavimo prieZziiira, poky¢iy analizg,
iStiriamas papildomy resursy poreikis (reikalingy darbuotojy etaty skaiCiaus ir 1éSy etatams,
patalpoms jrengti, priemonéms jsigyti) Istaigy ir savivaldybés lygmenimis.

11. Seima, kurios vaiko fiziologinis poreikis ilsétis netenkinamas vaikui tinkamiausiu badu,
gali kreiptis (taip pat ir anonimiskai) j Pasvalio rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir
sporto skyriaus vyriausigjj specialistg, atsakingg uz ikimokyklinj ugdyma.




