KAIP ISTARTI , 4 TSIPRASAL?

Kiekvienas kartais suklystame arba padarome kokig nors kvailyste iskaudindami kitus. Yra keletas dalyky,
kuriuos atsiminus bus lengviau iSpirkti kalte.

SITUACILJOS UZGLAISTYMAS

=4

Dazniausiai kg nors jskaudings zmogus susigésta, jam kyla didelé pagunda =
sumurméti kokj nors banaly atsipraSyma ir nukiiitinti Salin. Bet daugeliu atveju reikia
kur kas daugiau negu greitas ,,atsiprasau‘. Ilgesnis pokalbis arba paaiskinimas gali
suSvelninti  jtampa, padéti jzeistajam suprasti kito zmogaus poelgi, prisiimti dalj atsakomybés.
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BUKITE ATSARGUS PASIRINKDAMI ATSIPRASYMA

PARODYKITE SAVO TIKRUOSIUS JAUSMUS

Zmonés varzosi dél padaryty klaidy ir atsipraydami daznai elgiasi pernelyg
santuriai. ,,Paprastai aukos nori matyti, kad tu isties blogai jautiesi dél to, ka
padarei, sako amerikieCiy psichologas M. Mercer. Daug labiau tikétina, kad
viskas pakryps i geraja puse, jei atrodysite tikrai nusiming. Daugelis Zmoniy yra
labai supratingi, ir jei jus patvirtinsite, kad esate kalti ir gailités dél to, atleis jums.

Paprastai atsipraSymas sumazina jtampa, uztikrina jzeistajj, kad klaida daugiau nepasikartos. Taciau jtampa
neatsliigs, jei mes pasirinksime netinkamg atsipraS§yma, pavyzdziui stengsimés staciokiSkai paaiskinti, kodél taip
atsitiko.

ATLYGINKITE NUOSTOLIUS

Paprastai po atsipraSymo turéty sekti atlyginimas uz padarytus nuostolius. Galima
nupirkti sudauzyta inda ar kg nors iSvalyti. Daug sunkiau atlyginti uz jzeistus
jausmus. Ypac jei iskaudinote jums svarby zmogy.

NUSILENKITE LEMCIAI

Daznai zmonés grauziasi dél to, kas nutinka ne dél jy kaltés, o, pavyzdziui dél oro
salygy ar jvykiy, kuriy mes negalime pakeisti. ,,Misy galimybés ribotos®, - sako
amerikieCiy psichologas F. Farley, - ,,Kartais mes turime priimti savo klaidas kaip tam tikra lemtj — tiesiog kaip
nepasisekimg®.

MOKYKITES IS SAVO KLAIDU

Daugelis zmoniy mano, kad padarius klaidg uZtenka atsiprasyti ir tuoj pat viska
pamirsta. Taciau turéty biiti ne visai taip. Padarg ir, Zinoma, supratg savo klaidg, mes
turime stengtis daugiau jos nekartoti.

. Pasak Shakspeare‘o, geriausi zmoneés yra tie, kurie gyvenime klydo, todél kartais
biina naudinga pabiiti Siek tiek blogiems. Klaidos suteikia mums galimybe jvertinti
save. IS tiesy kuo didesné blogybé yra parodoma, tuo daugiau Sansy pasitaisyti ir tapti
geru zmogumi, Zinoma, jei zinai, kaip tai padaryti. Juk ne veltui sakoma — klysti zmogiska, atleisti dieviska.






